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“IDE POR TODO O MUNDO 
E PREGAI O EVANGELHO 
A TODA A CRIATURA.” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

SOLENIDADE DA ASCENSÃO DO SENHOR – ANO B 
SÍNODO 2021 – 2024 POR UMA IGREJA SINODAL 

 
Caros amigos: 
Da Páscoa à Ascensão quarenta dias vão. E hoje, em vez de lágrimas na partida 
e na despedida de Jesus, fazemos Festa. Porque Ele parte para ficar e nós 
ficamos para partir em missão. Agora o desafio é o de crescermos em 
humanidade e santidade, para aparecermos e testemunharmos, sem medo, a 
presença de Cristo em todos os ambientes da nossa vida. Nestes dias, entre a 
Ascensão e o Pentecostes, não estamos órfãos, porque o Espírito Santo nos 
assiste e porque Maria está connosco, como esteve com a Igreja nascente.  
Votos de um Santo Domingo da Ascensão e de uma semana abençoada! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
No final de um caminho de amor percorrido, Jesus  deixa-nos uma missão que é para 
todos os tempos e que sempre será  um imperativo para quem se deixa encontrar 
por Ele. “O que vimos e ouvimos, não o podemos calar” (1 Jo. 1,1). O Apóstolo São Paulo 
afirmava corajosamente: “Ai de mim se não evangelizar. Santa Marie Rivier (e tantos 
outros santos) dizia: “Enquanto houver um canto da terra em que Jesus Cristo não 
seja conhecido e amado, não podemos ficar tranquilos.” Tantos foram e são os 
seguidores de Cristo que não se  prenderam ao que tinham; deixaram suas 
seguranças, seus afectos humanos e foram anunciar com gestos concretos a certeza 
da Ressurreição de Jesus. E os milagres foram  fortalecendo a proposta de salvação 
e de libertação que Jesus veio trazer. E quem aderir à  proposta que Jesus faz, terá a 
vida plena e definitiva. ”Quem acreditar e for baptizado será salvo.” 
 

http://www.paroquiamonserrate.com/index.php?seccao=noticiasler&conteudo=252


 
“…O SENHOR JESUS… 
FOI ELEVADO AO CÉU 
E SENTOU-SE À 
DIREITA DE DEUS.” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
“…O SENHOR 
COOPERAVA COM 
ELES…” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
REZAR A PALAVRA  
E CONTEMPLAR O 
MISTÉRIO 
 
 
 
 
 
 
VIVER A  
PALAVRA 
 

 
Tudo na vida de Jesus era Ascensão. Ele, que passou pela mundo fazendo o bem, 
é elevado agora para se sentar à direita de Deus. Ocupa o Seu trono de glória. Foi 
preparar-nos um lugar no coração de Deus Pai. Também nós somos convidados, 
através da fé, a olhar para o alto, a nos elevarmos das  realidades terrenas. O nosso 
olhar não pode ser só o horizontal. A vida cristã é uma Ascensão permanente, 
mesmo que continuemos a olhar o Senhor por entre nuvens! Por muito que a 
sociedade nos queira fazer crer de que não precisamos de Deus na nossa vida, nós 
afirmamos, através da nossa fé e do nosso testemunho de vida que, nesta terra, 
somos apenas peregrinos; que acreditamos na vida eterna. Quando o sacerdote, 
no diálogo que inicia a Oração Eucarística, diz: “Corações ao alto”, a assembleia 
responde: “O nosso coração está em Deus.” Sim, queremos que nosso coração se 
eleve sempre para Deus, na certeza de que “Toda a alma que se eleva, eleva o 
mundo.” (Beata Elisabeth Leseur) 
 
 
 
 
É esta certeza da presença de Deus, da Sua ajuda nas nossas vidas, que nos faz 
ultrapassar as dificuldades, as incompreensões. Sabemos que a Cruz, o sofrimento  
fazem parte das nossas vidas. E não queremos ser diferentes do nosso Mestre. 
Queremos segui-l’O, no concreto do nosso dia a dia. Jesus disse: Quem quiser vir 
após mim, tome a sua cruz e siga-me”, mas também disse: “O meu jugo é suave e 
a minha carga é leve.” (Mt. 11,28). Os Discípulos de Emaús, depois de reconhecerem 
o Senhor, ao partir do Pão, regressam a Jerusalém cheios de alegria. O Papa Bento 
XVI dizia “que se os discípulos voltam alegres é porque “não se sentem 
abandonados.” O encontro com Jesus sempre deixa marcas transformadoras na 
nossa vida. Os milagres continuam a acontecer. O Senhor continua a cooperar com 
os seus seguidores. Queiramos nós, convictamente, fazer parte deste grupo que o 
Senhor nunca deixará de cooperar connosco. 
 
 
 
 
“Eleva o pensamento, ao céu sobe. 
 Por nada te angusties. Nada te perturbe. 
A Jesus Cristo segue com grande entrega. E, venha o que vier, nada te espante. 
Vês a glória do mundo? É glória passageira; Nada tem de estável.  
Tudo passa. Deseja as coisas celestes, que sempre duram.”   

(Santa Teresa de Ávila) 
 
 
 
Em cada dia, vou repetindo:  “Vinde, Espírito Santo, enchei os corações dos 

vossos fiéis  e acendei neles o fogo do Vosso Amor.” 
 

 
 



 
VIDA DIOCESANA  
E PAROQUIAL 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
DOMINGO, 12 DE MAIO – SOLENIDADE DA ASCENSÃO DO SENHOR 
- Início da Semana da Vida  
– 10h00 – Eucaristia da Solenidade da Ascensão do Senhor com Festa da Eucaristia e Primeira 
Comunhão – pelo Povo que me esta confiado 
- Leitores: A cargo das crianças e pais do 3º Ano da Catequese  
- MEC: Cristina Cunha 
- 20h30 – Mês de Maria com Procissão de Velas em honra de N. Sra. do Rosário de Fátima 
SEGUNDA-FEIRA, 13 DE MAIO – NOSSA SENHORA DO ROSÁRIO DE FÁTIMA (FESTA) 
- Mês de Maria em Tempo Pascal 
- Semana da Vida  
- 17h00 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 18h30 – Recitação do Terço em honra N. Sra. do Rosário de Fátima – Pe. Alfredo 
- 19h00 – Eucaristia com as intenções anunciadas 
- Leitora: Maria do Céu Cruz 
TERÇA-FEIRA, 14 DE MAIO – S. MATIAS, Apóstolo (FESTA) 
- Mês de Maria em Tempo Pascal 
- Semana da Vida  
- 17h00 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 18h30 – Recitação do Terço em honra N. Sra. do Rosário de Fátima – Beatriz do Rosário 
- 19h00 – Eucaristia com as intenções anunciadas 
- Leitora: Cristina Cunha 
QUARTA-FEIRA, 15 DE MAIO – S. MÂNCIO (MF) 
- Mês de Maria em Tempo Pascal 
- Semana da Vida  
- 17h00 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 18h30 – Recitação do Terço em honra N. Sra. do Rosário de Fátima – Margarida Carlão 
- 19h00 – Eucaristia com as intenções anunciadas e 7º dia de José Fernandes da Cunha Meira 
- Leitora: Margarida Carlão 
QUINTA-FEIRA, 16 DE MAIO – S. UBALDO, Bispo (MF)  
- Mês de Maria em Tempo Pascal - Semana da Vida  
- Não há celebração da Eucaristia  
SEXTA-FEIRA, 17 DE MAIO – S. PASCOAL BAILÃO (MF) 
- Mês de Maria em Tempo Pascal 
- Semana da Vida  
- 17h00 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 18h00 – Catequese Paroquial 
- 18h30 – Recitação do Terço em honra de N. Sra. do Rosário de Fátima – Maria Isabel Silva 
- 19h00 – Eucaristia com as intenções anunciadas 
- Leitora: Maria Isabel Silva 
SÁBADO, 18 DE MAIO – S. JOÃO I, Papa e Mártir (MF)  
- Mês de Maria em Tempo Pascal 
- Semana da Vida  
- 48º ANIVERSÁRIO DA ADCA 
- 16h00 – Reuniáo de Catequistas 
- 17h45 – Catequese Paroquial 
- 18h30 – Recitação do Terço em honra N. Sra. do Rosário de Fátima – Manuel Domingos 
- 19h00 – Eucaristia da Vigília de Pentecotes, com as intenções anunciadas 
- Leitores: Liturgia a cargo do 5º Ano da Catequese – Festa da Esperança 
- MEC: Albino Cruz 
DOMINGO, 19 DE MAIO – SOLENIDADE DE PENTECOSTES 
- Conclusão da Semana da Vida  
- 08h30 – Recitação do Terço em honra de N. Sra. do Rosário de Fátima – Beatriz do Rosário 
– 09h00 – Eucaristia da Solenidade de Pentecostes – pelo Povo que me esta confiado 
- Leitores: Adília Santos (1ª Leitura); João Cruz (2ª Leitura); Adília Santos (Oração dos Fiéis) 
- MEC: Francisco Barreto 



 
MISSAS 
 

DIA 13 MAIO 
SEGUNDA-FEIRA 
19H00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
DIA 14 MAIO 
TERÇA-FEIRA 
19H00 
 
 
 
 
 
DIA 15 MAIO 
QUARTA-FEIRA 
19H00 
 
 
 
 
 
 
 
DIA 17 MAIO 
SEXTA-FEIRA 
19H00 
 
 
 
 
 
DIA 18 MAIO 
SÁBADO 
19H00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
DIA 19 MAIO 
DOMINGO - 09H00 

 
INTENÇÕES 
 

– NOSSA SENHORA DO ROSÁRIO DE FÁTIMA (FESTA) 
- Em honra de Nossa Senhora do Rosário de Fátima - int. Conceição Lima 
- Em honra de Nossa Senhora do Rosário de Fátima - int. Manuel Novo e Emília Novo 
- Acção de graças a Nossa Senhora do Rosário de Fátima - int. Beatriz do Rosário 
- ANIV. Beatriz Barros Gomes e marido Joaquim Barreto Barbosa – int. filhos e netos* 
- ANIV. Evaristo Rodrigues Arezes e esposa - int. filha Gorete e família* 
- ANIV. Manuel Joaquim da Cruz Carvalho, pais e cunhado - int. esposa e filhos 
- ANIV. NATAL. Deolinda Gomes Correia e marido - int. filhos  
- ANIV. NATAL. Manuel da Costa Viana, esposa e pais -  int. filha  
- Maria da Costa de Oliveira Lima - int. filho Carlos 
- Sogros de Deolinda Carvalho 
 
– S. MATIAS, Apóstolo (FESTA) 
- ANIV. Domingos Fernandes - int. filho Alberto 
- ANIV. NATAL. Abílio Araújo Lima - int. irmãos 
- ANIV. NATAL. Jardilina Crespo Faria e marido - int. filhos e netos    
- ANIV. NATAL. Manuel Rodrigues de Araújo, pais e irmãs - int. filha Maria  
- ANIV. NATAL. Padre Alípio da Silva Lima - int. afilhado Rúben 
- Rosa Meireis Pereira – int. marido 
 
– S. MÂNCIO (MF) 
- 7º dia de José Fernandes da Cunha Meira - int. AO 
- ANIV. Joaquim Gonçalves - int. filhas 
- ANIV. José Afonso da Silva Jácome  e esposa -  int. Joaquim Peixoto e filhas 
- ANIV. Rosa Morais Novo e marido - int. filho Horácio 
- Manuel Rodrigues de Sá Lima e esposa Maria dos Anjos - int. família* 
- Maria da Encarnação Ribeiro Lima e marido - int. filhos 
- Maria Gonçalves de Barros e marido - int. neta Alcinda 
- Pelos defuntos que repousam no cemitério paroquial - int. zeladora da Capela do Repouso 
 
– S. PASCOAL BAILÃO (MF) 
- Em honra de Nossa Senhora da Guia - int. devota* 
- ANIV. NATAL. Manuel Fernandes dos Santos – int. filhos 
- Avós de Vítor Sampaio e esposa 
- Filipe Alexandre Faria Sampaio - int. amigos 
- Joaquim Rodrigues Alves da Costa - int. família* 
- Manuel de Jesus Rodrigues Mendes - int. família* 
 
– S. JOÃO I, Papa e Mártir (MF) 
- Acção de Graças pelos 48 anos da ADCA e pelos sócios falecidos - int. ADCA 
.- ANIV. Abílio Amaro da Cruz e esposa - int. filho Albino 
- ANIV. Fernando Victor Rodrigues Novo - int. irmã Beatriz 
- ANIV. José Ilídio Lima de Sá - int. irmã 
- 20º ANIV. Maria Correia Ferreira - int. sobrinho Pe. Alfredo* 
- ANIV. Maria Marques Correia Sampaio - int. família 
- ANIV. Maria Palmira Brás - int. filha Margarida Carlão 
- Anabela Alpuim Leite - int. irmão José Alpuim 
- Francisco Martins da Cunha - int. esposa* 
- Joaquim Carvalho da Costa - int. esposa Belmira da Costa* 
- Manuel Rodrigues do Rego Meira e esposa - int. filho Victor* 
- Maria de Lourdes Correia Barros - int. Confraria de Nossa Senhora do Rosário 
 
- SOLENIDADE DE PENTECOSTES 
- Pelo Povo que me está confiado e suas intenções 



 
 
INFORMAÇÕES ÚTEIS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
1. POR FAVOR, CONTINUE A AJUDAR-NOS A FINALIZAR A OBRA DO NOVO LAR DO 
CSPVNANHA A FIM DE PROPORCIONARMOS CONDIÇÕES MELHORES E MAIS 
DIGNAS AOS NOSSOS IDOSOS! O seu donativo pode ser descontado no IRS ou no 
IRC. 
SE PREFERIR, PODE FAZER TRANSFERÊNCIA BANCÁRIA PARA O IBAN DO 
CSPVNANHA: PT50 0007 0000 0072 8677 1932 3. E NÃO SE ESQUEÇA, CONSIGNE 
0,5% DO SEU IRS A FAVOR DO CSPVNANHA! NÃO TEM CUSTOS PARA SI! NIF: 
502 263 431. OBRIGADO! 
 
 
2. DONATIVOS DA SEMANA:  

- Novo Lar: € 50,00; € 30,00  
Bem hajam! 
 
 

3. Nesta semana, celebramos a Eucaristia todos os dias às 19h00, pelas intenções 
anunciadas, excepto quinta-feira. A Eucaristia é precedida da recitação do Terço 
em honra de Nossa Senhora do Rosário de Fátima, às 18h30. Estamos no Mês de 
Maria! Este ano está a ser muito pouco participado! Porque será? Esta semana 
decorre a Semana da Vida, até ao próximo Domingo. No próximo fim de samana, 
18 e 19 de maio, antes e depois da celebração da Santa Missa, as mesárias da 
Confraria de São João estarão no Centro de Evangelização e Catequese a cobrar 
os Anuais. Sábado, às 16h00, há Reunião de Catequistas. 
 
 
4. Realiza-se no próximo sábado, dia 18 de maio, na Senhora da Cabeça em 
Valença, o VI Viana em Família sob o tema “A família: uma vocação”. 
Todas as famílias da Diocese são convidadas a participar. O sonho seria ter 
presente uma família por paróquia, de modo a ter representada toda a família 
diocesana. Espero bem que a nossa Paróquia se faça representar! 
Como habitual, também se fará a comemoração dos aniversários matrimoniais, 
com a entrega das bênçãos apostólicas pelo Sr. Bispo, D. João Evangelista 
Lavrador. 
 
 
5. Vai realizar-se em Braga, de 31 de maio a 2 de junho de 2024, o 5.º Congresso 
Eucarístico Nacional, sob o tema “Partilhar o Pão, alimentar a Esperança. 
‘Reconheceram-no ao partir o Pão (Lc 24, 35)”. No dia 31 de maio de 2024, destaca-
se o painel ‘Testemunhos de movimentos eucarísticos’, às 15h00, com os núcleos 
do  Apostolado da Oração e das Confrarias do Santíssimo Sacramento, a nível 
Nacional. Para efeitos de consulta do programa e de inscrição, devem aceder ao 
link: https://congressoeucaristico.pt/nacional/. 
 
 
 

https://congressoeucaristico.pt/nacional/


 
INFORMAÇÕES ÚTEIS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
6. O Banco Alimentar de Viana do Castelo (BAVC) vai realizar, nos próximos dias 25 
e 26 de maio, a sua 30ª campanha no distrito de Viana do Castelo. A sua 
capacidade de recolha de alimentos depende da capacidade de mobilização de 
voluntários para colaborarem com o BAVC numa superfície comercial junto da sua 
residência (nas mais de 80 em todo o distrito) ou nas novas instalações do Banco 
Alimentar: Avenida de  Cabo Verde, Lote 26, Parque Empresarial da Praia Norte, 
4900-568 Viana do Castelo (antigos armazéns da empresa Pinheiro e Santos), 
para a respectiva triagem dos géneros recolhidos Esta cadeia de valor só é possível 
com voluntariado. A solidariedade e a colaboração de cada um de nós, são uma 
maneira crucial de minimizar e sairmos destes tempos desafiadores; melhores, 
mais fortes e juntos. Colabore! 
 
 
7. Venha conhecer a ilha de Chipre, a Pérola do Mediterrâneo por onde andou o 
Apóstolo São Paulo a pregar o evangelho de Jesus Cristo e a criar comunidades 
cristãs. São oito fantásticos dias de viagem, de 25 de agosto a 01 de setembro (de 
domingo a domingo) com saída do Porto. Preço por pessoa 1 540,00 euros para 
um máximo de 42 participantes; 1 550,00 euros para 36 participantes; 1 590,00 
euros para 31 participantes; 1 640,00 euros para 26 participantes  e 1 720,00 euros 
para um mínimo de 21 participantes. A cada um destes valores, acresce uma taxa 
de 25,00 euros relativos a custos de organização e divulgação por parte dos nossos 
Serviços Centrais, que nada tem a ver com a agência de Viagens que vende a 
respectiva viagem. Todo o circuito da ilha, para visita aos locais de interesse 
histórico e turístico, é feito em autopullman de luxo e ficaremos instalados num 
único hotel de ****, em base de quartos duplos com banho privativo. Para quem 
desejar um quarto individual, acresce um valor de 220.00 euros  Aquando da 
inscrição deverá entregar: Um Sinal (mínimo) de 475,00 € - por pessoa, a entregar 
nos Serviços Centrais até à data limite de 31 de maio e a Liquidação final até ao dia 
26 de julho. MUITO IMPORTANTE: No ato da inscrição se desejar FATURA com NIF 
é informar de imediato. Procure informações mais detalhadas e o programa de 
Viagem nos Serviços Centrais da Paróquia de Vila Nova de Anha. 
 

 


